
Bespaar veel kosten!

RUGKLACHTEN

Voorkom en verlaag
    ziekteverzuim

Overbelasting van de rug te zwaar 

duwen en trekken aan karren en 

containers kan leiden tot:

•	 spierpijn 

•	 spit, acute vorm van spierkramp 

•	 slijtage (artrose) van de 

tussenwervelgewrichten 

•	 hernia, beschadiging van de 

tussenwervelschijf



DE OPLOSSING

Los Arbowiel®	 									       

												            Artikel

100	 38	 15	 72	 35	 16	 52	 40	 47	 150			   30101501	

125	 40	 15	 100	 35	 16	 52	 40	 48	 180			   30201501	

150	 40	 15	 125	 35	 21	 52	 50	 50	 240			   30301501	

200	 50	 20	 175	 47	 26	 62	 60	 63	 400			   30502001	

200	 50	 20	 140	 47	 17	 62	 60	 63	 400	   classic		  30040/ASP

250	 50	 20	 200	 47	 26	 62	 60	 71	 480			   30702001	

M22 Zwenkgaffel compleet met Arbowiel®	 							     

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  	 Artikel

100	 38	 15	 129	 102x83	 80x60	 8	 46	 50	 150	 FR		  33541015	

125	 40	 15	 160	 102x83	 80x60	 8	 49	 50	 180	 FR		  33542015	

125	 40	 15	 160	 135x110	 105x80	 10	 49	 50	 180	 FR		  33542016	

150	 40	 15	 181	 102x83	 80x60	 8	 51	 50	 200	 FR		  33543015	

150	 40	 15	 181	 135x110	 105x80	 10	 51	 50	 200	 FR		  33543016	

200	 50	 20	 240	 135x110	 105x80	 10	 59	 60	 300	 FR		  33545020

200	 50	 20	 240	 135x110	 105x80	 10	 59	 60	 300	 FR	 classic	 32040

M22 Bokgaffel compleet met Arbowiel®

100	 38	 15	 129	 102x83	 80x60	 8		  50	 150			   43541015	

125	 40	 15	 160	 102x83	 80x60	 8		  50	 180			   43542015	

125	 40	 15	 160	 135x110	 105x80	 10		  50	 180			   43542016	

150	 40	 15	 181	 102x83	 80x60	 8		  50	 200			   43543015	

150	 40	 15	 181	 135x110	 105x80	 10		  50	 200			   43543016	

200	 50	 20	 240	 135x110	 105x80	 10		  60	 300			   43545020	

200	 50	 20	 240	 135x110	 105x80	 10		  60	 300		  classic	 32240	

Classic = zwarte band.



P60 Zwenkgaffel compleet met Arbowiel®	 							     

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Artikel

100	 38	 15	 138	 105x85	 80x60	 8	 42	 50	 150	 FR		  36541015	

100	 38	 15	 139	 135x110	 105x80	 10	 42	 50	 150	 FR		  36541016	

125	 40	 15	 164	 135x110	 105x80	 10	 42	 50	 180	 FR		  36542016	

150	 40	 15	 195	 135x110	 105x80	 10	 50	 50	 240	 FR		  36543016	

200	 50	 20	 250	 135x110	 105x80	 12	 66	 60	 400	 FR/FV		  36545020	

200	 50	 20	 250	 135x110	 105x80	 12	 66	 60	 400	 FR/FV	 classic	 31747	

250	 50	 20	 305	 135x110	 105x80	 12	 71	 60	 480	 FR/FV		  36547020	

P60 Bokgaffel compleet met Arbowiel®

100	 38	 15	 138	 105x85	 80x60	 8		  50	 150			   46541015	

100	 38	 15	 139	 135x110	 105x80	 10		  50	 150			   46541016	

125	 40	 15	 164	 135x110	 105x80	 10		  50	 180			   46542016	

150	 40	 15	 195	 135x110	 105x80	 10		  50	 240			   46543016	

200	 50	 20	 250	 135x110	 105x80	 12		  60	 400			   46545020	

200	 50	 20	 250	 135x110	 105x80	 12		  60	 400		  classic	 31767	

250	 50	 20	 305	 135x110	 105x80	 12		  60	 480			   46547020	

SZ Zwenkgaffel compleet met Arbowiel®

100	 38	 15	 128	 110 x 110	 90 x 90	 9	 35	 52	 150	 FV		  11541015	

125	 40	 15	 153	 110 x 110	 90 x 90	 9	 45	 52	 180	 FV		  11542015	

150	 40	 15	 178	 110 x 110	 90 x 90	 9	 45	 52	 240	 FV		  11543015	

200	 50	 20	 239	 130 x 130	 105 x 105	 11	 65	 62	 400	 FV		  11545020	

200	 50	 20	 239	 130 x 130	 105 x 105	 11	 65	 62	 400	 FV	 classic	 11545120	

250	 50	 20	 292	 130 x 130	 105 x 105	 11	 50	 62	 480	 FV		  11547020	

SB Bokgaffel compleet met Arbowiel®

100	 38	 15	 128	 110 x 110	 90 x 90	 9		  52	 150			   21541015	

125	 40	 15	 153	 110 x 110	 90 x 90	 9		  52	 180			   21542015	

150	 40	 15	 178	 110 x 110	 90 x 90	 9		  52	 240			   21543015	

200	 50	 20	 239	 130 x 130	 105 x 105	 11		  62	 400			   21545020	

200	 50	 20	 239	 130 x 130	 105 x 105	 11		  62	 400		  classic	 21545120	

250	 50	 20	 292	 130 x 130	 105 x 105	 11		  62	 480			   21547020	

HET Arbowiel®

Ook andere uitvoeringen beschikbaar, van boutgat bevestiging tot rvs gaffels van standaard product tot maatwerk.



WIST U DAT

Testwielen aanvragen of meer info? 
Bel 075 - 615 88 36, mail naar arbowiel@dm-holland.nl 

of kijk op www.dm-holland.nl

•	 Van de mensen met lage rugklachten blijft 

25% enige tijd thuis van het werk en 10% 

kan zelfs een aantal maanden niet werken. 

•	 75% van de Nederlanders van 25 jr. of ouder 

heeft klachten aan het bewegingsapparaat 

en 36% heeft klachten aan de rug en of heup.

•	 De gevolgen zijn niet verwonderlijk, 30% van 

deze mensen heeft hinder bij het normale 

dagelijkse werk, 32% - 41% is ermee naar de 

huisarts gegaan en 20% met lage rugklach-

ten verzuimt zelfs het werk.

•	 Voor werkgevers betekent dit dat deze 

klachten financiële consequenties hebben. 

Van gemiste productie uren tot en met hoge 

verzekeringspremies.

*Bron: Rijks Instituut voor Volksgezondheid en 

Milieu (RIVM) Centraal Bureau voor de Statistiek 

(CBS) Bilthoven 2000

Lage aanzet- en rolweerstand is belangrijk om op 

lange termijn de kans op klachten te verkleinen. 

Met het Arbowiel
®
 kunt u een belangrijke stap in 

de goede richting zetten.
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